


 
Пояснительная записка 

 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламен-

тирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2023-2024 учебном году в 

муниципальном бюджетном дошкольном образовательной учреждении «Детский сад № 6 «Светля-

чок» городского округа г. Урюпинск (далее – ДОУ) и разработан в соответствии с: 

► Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»; 

► Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении федераль-

ной образовательной программы дошкольного образования"; 

► Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утвержде-

нии Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразо-

вательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

► Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Феде-

рального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (в ред. Приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.01.2019 № 31); 

► СанПиНом 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. № 28 "Санитарно-эпидемиологические требования к орга-

низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи"; 

► СанПиНом 3.1/2.4 3598- 20 от 30.06. 2020 № 16 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов со-

циальной инфраструктуры для детей и молодѐжи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)»; 

►Уставом МБДОУ «Детский сад № 6 «Светлячок»; 

► Основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; 

 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

- количество возрастных групп; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- режим работы МБДОУ; 

- объем недельной образовательной нагрузки; 

- объем недельной дополнительной образовательной нагрузки; 

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения                

основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 

- праздничные дни. 

 

Начало учебного года: 01.09.2023 г. 

Конец учебного года: 31.05.2024 г. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Продолжительность учебного года – 37 недель. 

1 полугодие с 01.09.2023г.-31.12.2023г. – 17 недель 

2 полугодие с 09.01.2024г.-31.05.2024г. – 20 недель 

 

Летний оздоровительный период с 03.06.2024 г. по 30.08.2024 г. - 13 недель. Во время ЛОП осу-

ществляется организованная деятельность по художественно - эстетическому и физическому разви-

тию. Проводятся спортивные игры, музыкальные и спортивные праздники, экскурсии, развлечения 

на свежем воздухе, исследовательская и экспериментальная деятельность по интересам, увеличивает-

ся продолжительность прогулок. 

 



 

Режим работы ДОУ: ДОУ работает по пятидневной рабочей неделе в режиме полного дня (12-

часового пребывания) с 7.00 до 19.00 ежедневно. 

Выходные: суббота, воскресенье, праздничные дни, предусмотренные Законодательством РФ. 

 

Режим работы ДОУ в летний оздоровительный период (теплый период года): 03.06.2024 г. – 

30.08.2024 г., с 7.00 до 19.00 ежедневно, суббота, воскресенье – выходные дни. 

 

В МБДОУ «Детский сад № 6 «Светлячок» в 2023-2024 учебном году функционируют 7 групп: 

- 3 группы общеразвивающей направленности с режимом полного дня (из них одна группа раннего 

возраста); 

- 4 группы комбинированной направленности с режимом полного дня. 

 

Характеристика контингента воспитанников 

Группы Воспитатели групп Тип  

группы 

Программа  

обучения 

«Лучики» 

группа раннего возраста 

с 1,5 до 3 лет 

(ул. 50 лет Победы, д.3) 

Бакуменко  

Ольга Николаевна 

Никифорова Елена 

Юрьевна 

Общераз-

вивающая 

Образовательная программа дошкольного обра-

зования МБДОУ «Детский сад № 6  

«Светлячок» 

«Радужка» 

2 младшая группа 

 с 3 до 4 лет 

(ул. 50 лет Победы, д.3) 

Челобитчикова  

Ирина Владимировна 

Чумаченко  

Елена Александровна 

Общераз-

вивающая 

Образовательная программа дошкольного обра-

зования МБДОУ «Детский сад № 6  

«Светлячок» 

«Божьи коровки» 

средняя группа 

с 4 до 5 лет 

(ул. 50 лет Победы, д.3) 

Молоканова Юлия  

Владиславовна 

Кляузер Светлана  

Викторовна 

 

Общераз-

вивающая  

Образовательная программа дошкольного обра-

зования МБДОУ «Детский сад № 6  

«Светлячок» 

«Фантазѐры» 

старшая группа 

с 5 до 6 лет 

(ул. 50 лет Победы, д.3) 

Мельникова  

Ирина Фѐдоровна 

Хорькова 

 Ольга Алексеевна 

 

 

Комбини-

рованная  

 

Образовательная программа дошкольного обра-

зования МБДОУ «Детский сад № 6  

«Светлячок» 

 

Адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для детей с ТНР 

МБДОУ «Детский сад № 6 «Светлячок» 

«Непоседы» 

подготовительная  

группа 

с 6 до 7 лет 

(ул. 50 лет Победы, 

д.12) 

Михайлина Виктория 

Александровна 

Ярыгина  

Елена Юрьевна 

 

Комбини-

рованная  

 

Образовательная программа дошкольного обра-

зования МБДОУ «Детский сад № 6  

«Светлячок» 

 

Адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для детей с ТНР 

МБДОУ «Детский сад № 6 «Светлячок» 

«Затейники» 

младшая 

 разновозрастная группа  

с 3 до 5 лет 

(ул. 50 лет Победы, д.3) 

Селивѐрстова  

Ольга Александровна 

Несговорова Светла-

на Анатольевна 

Комбини-

рованная  

 

Образовательная программа дошкольного обра-

зования МБДОУ «Детский сад № 6  

«Светлячок» 

 

Адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для детей с ТНР 

МБДОУ «Детский сад № 6 «Светлячок» 

«Почемучки» 

старшая  

разновозрастная группа  

с 5 до 7 лет 

(ул. 50 лет Победы, 

д.12) 

Горячева  

Ольга Викторовна 

Земцова  

Ирина Алексеевна 

Комбини-

рованная 

Образовательная программа дошкольного обра-

зования МБДОУ «Детский сад № 6  

«Светлячок» 

 

Адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для детей с ЗПР 

МБДОУ «Детский сад № 6 «Светлячок» 

 

 



Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 организация образовательного процесса и режима дня 

соответствуют следующим требованиям: 

►режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учѐтом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

►при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том 

числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

►физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные меро-

приятия, спортивные соревнования организуются с учѐтом возраста, физической подготовленности и 

состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинского работника на спортивных 

соревнованиях; 

►возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (тем-

пературы, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводиться в зале. 

 

Продолжительность занятий с детьми: 

группа раннего возраста 1,5 – 3 года – не более 10 минут; 

вторая младшая группа 3 – 4 года – не более 15 минут; 

средняя группа 4 – 5 лет – не более 20 минут; 

старшая группа 5 – 6 лет – не более 25 минут; 

подготовительная к школе группа 6 – 7 лет – не более 30 минут; 

младшая разновозрастная группа 3 – 5 лет – не более 15/20 минут; 

старшая разновозрастная группа 5 – 7 лет – не более 25/30 минут. 

 

Занятия, требующие повышенной познавательной и умственной активности, проводятся в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей – вторник, среда. В 

середине времени, отведѐнного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 

физкультурные минутки.  

Непосредственно образовательная деятельность проводится с воспитанниками с сентября по 

май. В летний период непосредственно образовательная деятельность проводится только художе-

ственно – эстетической и физкультурно – оздоровительной направленности. Продолжительность пе-

рерывов между непосредственно образовательной деятельностью не менее 10 минут во всех возраст-

ных группах.  

В группах комбинированной направленности ежедневно в первой половине дня проводится 

коррекционно-развивающая деятельность с узкими специалистами. 

Максимально допустимый объѐм недельной образовательной нагрузки, включая занятия по 

дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляет: 

группа раннего возраста 1,5 – 3 года – 10 занятий в неделю; 

вторая младшая группа 3 – 4 года – 11 занятий в неделю; 

средняя группа 4 – 5 лет – 11 занятий в неделю; 

старшая группа 5 – 6 лет – 14 занятий в неделю; 

подготовительная к школе группа 6 – 7 лет – 15 занятий в неделю; 

младшая разновозрастная группа (от 3 до 5 лет) – 11 занятий в неделю; 

старшая разновозрастная группа (от 5 до 7 лет) – 15 занятий в неделю. 

 

 

 



 

Организация образовательного процесса  

в МБДОУ «Детский сад № 6 «Светлячок» 
 

Показатель Возраст Норматив 

Начало занятий не ранее все возрасты 9.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность дневной сум-

марной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

20 минут  

30 минут  

40 минут 

50 минут или 75 минут 

при организации 1 занятия 

после дневного сна 

 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимна-

стики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание ООД 

 

№ п/п Группа ООД          Время 

1 «Лучики» 

группа раннего возраста от 1,5 до 3 лет 
(ул. 50 лет Победы, д.3) 

1 занятие в игровой 

форме по подгруппам 

9.00 – 9.10 

2 занятие в игровой 

форме по подгруппам 

9.20 – 9.30 

2 «Радужка» 

2 младшая группа от 3 до 4 лет 
(ул. 50 лет Победы, д.3) 

1 занятие 9.00 – 9.15 

2 занятие 9.25 – 9.40 

3 «Божьи коровки» 

средняя группа от 4 до 5 лет 
(ул. 50 лет Победы, д.3) 

1 занятие 9.00 – 9.20 

2 занятие 9.30 – 9.50 

4 «Фантазѐры» 

старшая группа от 5 до 6 лет 
(ул. 50 лет Победы, д.3) 

1 занятие 9.00 – 9.25 

2 занятие 9.35 – 10.00 

3 занятие 16.00 – 16.25 

5 «Непоседы» 

подготовительная группа от 6 до 7 лет 
(ул. 50 лет Победы, д.12) 

1 занятие 9.00 – 9.30 

2 занятие 9.40 – 10.10 

3 занятие 10.20 – 10.50 

6 

«Затейники» 

младшая разновозрастная группа  

от 3 до 5 лет 
 (ул. 50 лет Победы, д.3) 

1 занятие 9.00 – 9.15/9.20 

2 занятие  9.30 – 9.45/9.50 

7 

«Почемучки» 

старшая разновозрастная группа 

от 5 до 7 лет 
(ул. 50 лет Победы, д.12) 

1 занятие 9.00-9.25/9.30 

2 занятие 9.40-10.05/10.10 

3 занятие 16.00 – 16.25/16.30 

 

Вариативной частью учебного плана предусмотрено использование дополнительной 

образовательной программы по финансовому просвещению и экономическому воспитанию 

«Приключения кота Белобока, или экономика для малышей» Г.Н. Бириной», а также парциальных 

программ, направленных на всестороннее развитие личности ребенка:  

► Парциальная программа «Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 

лет «Цветные ладошки» И.А. Лыковой 

►Парциальная программа «Юный эколог» С.Н. Николаева  

►Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князе-

вой, М.Д. Маханѐвой 

►Парциальная программа «Мы живѐм в России» Н.Г Зеленовой, Л.Е. Осиповой 

►Парциальная программа «Воспитание маленького Волжанина» под ред. Е.С. Евдокимовой 

► Примерная программа дошкольного образования для групп казачьей направленности. 

В соответствии с учебным планом в ДОУ организована совместная кружковая деятельность 

воспитателя и детей, которая реализуется посредством программ дополнительного образования. 

Функционируют кружки: 

1) кружок «Мой край родной, мой край любимый», туристско-краеведческой направленности -  для 

детей шестого года жизни – 1 занятие в неделю продолжительностью не более 25 минут; 

2) кружок «Юный патриот», социально-педагогической направленности - для детей седьмого года 

жизни – 2 занятия в неделю продолжительностью не более 30 минут;  

3) кружок «Юный финансист», финансово-экономической направленности – для детей шестого года 

жизни – 1 занятие в неделю продолжительностью не более 25 минут;  

4) кружок «Умелые ручки», художественной направленности - для детей шестого/седьмого года 

жизни – 1 занятие в неделю продолжительностью не более 25/30 минут. 

 

 

 

 



 

Реализация программ кружков рассчитана на 36 учебных недель. 

Занятия кружка проводятся во второй половине дня. Максимальное количество годовой 

нагрузки соответствует: 

- для детей шестого года жизни – 1 раз в неделю не более 25 минут: 

- для детей седьмого-восьмого года жизни – 2 раза в неделю не более 30 минут. 

Основная форма организации воспитательно-образовательного процесса по данному 

направлению - подгрупповые занятия, направленные на развитие патриотического и социально-

педагогического воспитания. Программы дополнительного образования реализуются 

квалифицированными кадрами.  

Максимально допустимый объѐм недельной образовательной нагрузки соответствует 

требованиям письма Министерства Образования РФ от 14 марта 2000 года № 65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организационных формах обучения». 

 

 
РАСПИСАНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Направление, 

наименование кружка 

Возрастная группа, 

 кол-во детей 

Режим 

работы 

№ помещения 

Туристско-краеведческое,  

«Мой край родной, мой край 

любимый» 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

«Фантазѐры»,  

15 детей 

Вторник, 

16.00-16.25 

2 этаж 

ул. 50 лет Победы, 3 

   

Социально-педагогическое, 

«Приключение кота Белобока 

или экономика для малышей» 

(образовательный курс по фи-

нансовой грамотности для 

дошкольников) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

«Фантазѐры»,  

15 детей 

Четверг, 

16.00-16.25 

2 этаж 

ул. 50 лет Победы, 3 

 

Социально-педагогическое,  

«Юный патриот» 

Подготовительная 

группа 

(от 6 до 7 лет) 

«Непоседы», 

15 детей 

Вторник, 

16.00-16.30 

2 этаж 

ул. 50 лет Победы, 12 

 

Художественное,  

«Умелые ручки» 

Старшая разновоз-

растная группа 

(с 5 до 7 лет) 

«Почемучки», 

15 детей 

Среда, 

16.00-16.25/16.30 

1 этаж 

ул. 50 лет Победы, 12 

 

 

 

Циклограмма работы МБДОУ «Детский сад № 6 «Светлячок» 

 городского округа г. Урюпинск 
 

Дни недели Мероприятия  

Понедельник  Посещение ООД 

Вторник  Совещание при заведующем 

Среда  Педагогический совет 

Четверг  Посещение организованной образовательной деятельности 
Общее собрание трудового коллектива 

Пятница  Родительские собрания 

 
 



 

Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования: 

Наименование Сроки 

Педагогическая диагностика на начальном этапе 

освоения ребенком ОП (стартовая диагностика) 
сентябрь 2023 г. 

Педагогическая диагностика на завершающем этапе 

освоения ребенком ОП в конкретной возрастной 

группе (финальная диагностика) 

май 2024 г. 

 

Планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры дошкольного 

образования и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогиче-

ской диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реаль-

ными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим двигательной активности воспитанников 

 

 

Формы 

работы 

 

 

Виды занятий 

 Количество и длительность занятий (в мин.) 

Группа 

раннего 

возраста 

(1,5-2 года) 

2-ая младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя груп-

па  

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготови-

тельная группа 

(6-7 лет) 

Младшая 

разновоз-

растная 

группа 

 (3-5 лет) 

Старшая раз-

новозрастная 

группа 

(5 – 7 лет) 

Физкуль-

турные 

занятия 

а) в помещении 2 раза в  

неделю  

10 мин 

2 раза в  

неделю  

15 мин 

2 раза в  

неделю  

20 мин 

2 раза в  

неделю 

25 мин 

2 раза в неделю  

30 мин 

2 раза в  

неделю 

15/20 мин 

2 раза в  

неделю  

25/30 мин 

б) на улице 1 раз в неделю 

10 мин 

1 раз в неделю 

15 мин 

1 раз в  

неделю 

20 мин 

1 раз в  

неделю 

25 мин 

1 раз в неделю 

30 мин 

1 раз в  

неделю 
15/20 мин 

1 раз в неделю 

25/30 мин 

 

 

Физкуль-

турно - 

оздорови-

тельная    

работа в 

режиме 

дня 

а) утренняя гимнастика Ежедневно 

3 - 5 мин в  

группе 

Ежедневно  

5 - 7 мин в зале, 

на улице 

Ежедневно  

8 - 10 мин в 

зале, на улице 

Ежедневно 

10 мин в зале, 

на улице 

Ежедневно 

10 - 12 мин в 

зале, на улице 

Ежедневно 

8 - 10 мин в 

зале, на ули-

це 

Ежедневно 

10 – 12 мин в 

зале, на улице 

б) подвижные и спор-

тивные игры и упраж-

нения на прогулке                               или в 

помещении в сочетании 

с закаливающими про-

цедурами после сна 

Ежедневно 

 

2 раза (утром и 

вечером) 

 

10 - 15 мин 

Ежедневно 

 

2 раза (утром и 

вечером) 

 

15 – 20 мин 

Ежедневно 

 

2 раза (утром и                                             

вечером) 

 

20 мин 

Ежедневно 

 

2 раза (утром и  

вечером) 

 

25 мин 

Ежедневно 

 

2 раза (утром и 

вечером) 

 

30 - 35 мин 

Ежедневно 

 

2 раза (утром и                                             

вечером) 

 

20 мин 

Ежедневно 

 

2 раза (утром и 

вечером) 

 

25 - 30 мин 

в) физкультминутка 

во время занятий 
 3 – 5 мин ежедневно в зависимости от вида и содержания занятия 

 

Активный 

отдых 

а) физкультурный досуг 1 раз в месяц 

15 мин 

1 раз в месяц 

15 мин 

1 раз в месяц 

30 - 35 мин 

1 раз в месяц 

30 - 35 мин 

1 раз в месяц 

35 - 40 мин 

1 раз в месяц 

30 - 35 мин 

1 раз в месяц 

30 - 35 мин 

б) физкультурный 

праздник 

- 2 раза в год до 

30 мин 

2 раза в год до           

40 мин 

2 раза в год до 

60 мин 

2 раза в год до 

60 мин 

2 раза в год до           

40 мин 

2 раза в год до 

45 мин 

в) день здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Самостоя-

тельная 

двига-

тельная 

деятель-

ность 

а) самостоятельное  ис-

пользование физкультур-

ного и спортивно-

игрового                                   оборудования 

Ежедневно  

(под руковод-

ством педагога) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) самостоятель-

ные                                       подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 

(под руковод-

ством педагога) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



Режим дня воспитанников МБДОУ «Детский сад № 6 «Светлячок» 

Режимные моменты Время по группам 

 группа раннего 

возраста 

(от 1,5 до 3 лет) 

2 младшая 

(3-4 года) 

средняя 

(4-5 лет) 

старшая 

(5-6 лет) 

подготовительна

я (6-7лет) 

младшая 

разновозрастная 

группа (3-5 лет) 

старшая 

разновозрастная 

группа 

Приѐм детей, осмотр, 

утренний фильтр 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 8.00 7.00 – 8.10 

Индивидуальная работа 8.00-8.10 8.00-8.15 8.00-8.15 8.10-8.20 8.10 - 8.20 8.00 - 8.15 8.10-8.20 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.30– 8.40 8.20 – 8.30 8.30 - 8.40 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.20 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.40 – 9.00 8.30 – 9.00 8.40 – 9.00 8.30-9.00 

Организованно-

образовательная 

деятельность 

1 половина дня 

 

2 половина дня 

 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 

 

 

 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

 

9.00 – 9.25 

9.35 - 10.00 

 

 

 

16.00-16.25 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

 

 

 

9.00 – 9.15/9.20 

9.30-9.45/9.50 

 

9.00-9.25/9.30 

9.40-10.05/10.10 

 

 

 

16.00-16.25/16.30 

 2-й  завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00 –10.10 10.10 – 10.20 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.10 – 11.35 10.10 – 12.00 10.10-12.10 10.30 –12.30 10.50 – 12.30 10.35 -12.00 10.30-12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.35 –12.00 12.00 – 12.30 12.10 –12.30 12.30 –13.00 12.30 – 13.00 12.10-12.30 12.30 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон, постепенный подъѐм, 

закаливающие процедуры 

12.00 –15.00 12.30 – 15.00 12.30 –15.00 13.00 –15.30 13.00 –15.30 12.30-15.00 13.00 - 15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.20 –15.40 15.20 – 15.50 15.30 –15.50 15.40 –16.00 15.40 – 16.00 15.20-15.50 15.40-16.00 

Чтение художественной 

литературы, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

15.40 - 16.15 15.50 – 16.25 15.50 –16.30 16.35 –17.00 16.00-17.00 15.50-16.30 16.35-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность 

16.15 –19.00 16.25 – 19.00 16.30 –19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 16.30-19.00 17.00-19.00 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 



 

Примерный режим дня в дошкольных группах в теплый период 

 

Содержание 3—4 года 4—5 лет 5—6 лет 6—7 лет 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры,  самостоятельная 

деятельность, утренняя  гимнастика  

(не менее 10  минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем 

детей, закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоя-

тельная деятельность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
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