


 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального бюджетного дошкольного 

 образовательного учреждения «Детский сад № 6 «Светлячок»  

 городского округа г. Урюпинск 

 

 Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 6 «Светлячок» городского округа г. Урюпинск Волгоградской области является 

нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

дошкольном образовательном учреждении (далее – ДОУ) с учѐтом его специфики, учебно-

методического, кадрового и материально-технического оснащения.  

Разработан в соответствии с: 

► Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

► Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования"; 

► Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

► Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (в ред. 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.01.2019 № 31); 

► СанПиНом 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. № 28 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи"; 

► СанПиНом 3.1/2.4 3598- 20 от 30.06. 2020 № 16 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодѐжи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

► Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 6 

«Светлячок». 

Учебный план разработан на основе программы «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.  Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и рассчитан на пятидневную рабочую неделю. 

Основополагающей линией разработанного учебного плана является развивающая 

функция образования, обеспечивающая становление личности ребѐнка и раскрывающая его 

индивидуальные особенности. 

Учебный план состоит из 2-х частей: инвариантной (базовой) и вариативной. 

Инвариантной (базовой) частью предусмотрено физическое, социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое развитие личности 

ребенка. Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами образовательной 

Программы ДОУ и реализуется в различных видах детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, 

двигательной, восприятии художественной литературы и фольклора, самообслуживании и 

элементарном бытовом труде, конструировании). 

Количество часов инвариантной части полностью соответствует примерному базисному 

учебному плану дошкольного образовательного учреждения и обеспечивает выполнение 

федеральных государственных образовательных стандартов. 

В соответствии с Письмом Минобразования РФ от 14.03.2000 № 65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения» продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности: 

 



- группа раннего возраста 1,5 – 3 года – не более 10 минут; 

- вторая младшая группа 3 – 4 года – не более 15 минут; 

- средняя группа 4 – 5 лет – не более 20 минут; 

- старшая группа 5 – 6 лет – не более 25 минут; 

- подготовительная к школе группа 6 – 7 лет – не более 30 минут; 

- младшая разновозрастная группа 3 – 5 лет – не более 15/20 минут; 

- старшая разновозрастная группа 5 – 7 лет – не более 25/30 минут. 

 

Занятия, требующие повышенной познавательной и умственной активности, проводятся 

в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей – вторник, среда. В 

середине времени, отведѐнного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 

физкультурные минутки. Перерывы между непосредственно образовательной деятельности – 

не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Еѐ продолжительность составляет 

не более 25-30 минут в день. 

Максимально допустимый объѐм недельной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста составляет: 

- в группе раннего возраста – 10 занятий; 

- во второй младшей – 11 занятий; 

- в младшей разновозрастной – 11 занятий; 

- в средней группе – 11 занятий; 

- в старшей группе – 13 занятий; 

- в старшей разновозрастной – 15 занятий; 

- в подготовительной группе – 15 занятий. 

Непосредственно образовательная деятельность проводится с воспитанниками с 

сентября по май. В летний период непосредственно образовательная деятельность проводится 

только художественно – эстетической и физкультурно – оздоровительной направленности. 

В группах комбинированной направленности ежедневно в первой половине дня 

проводится коррекционно-развивающая деятельность с узкими специалистами. 

Для реализации учебного плана ДОУ имеет необходимое кадровое и программно-

методическое обеспечение, материально-техническое оснащение.  

Вариативной частью учебного плана предусмотрено использование дополнительной 

образовательной программы по финансовому просвещению и экономическому воспитанию 

«Приключения кота Белобока, или экономика для малышей» Г.Н. Бириной», а также 

парциальных программ, направленных на всестороннее развитие личности ребенка:  

► Парциальная программа «Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки» И.А. Лыковой 

►Парциальная программа «Юный эколог» С.Н. Николаева  

►Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. 

Князевой, М.Д. Маханѐвой 

►Парциальная программа «Мы живѐм в России» Н.Г Зеленовой, Л.Е. Осиповой 

►Парциальная программа «Воспитание маленького волжанина» под ред. Е.С. Евдокимовой 

► Примерная программа дошкольного образования для групп казачьей направленности. 

В соответствии с учебным планом в ДОУ организована совместная кружковая 

деятельность воспитателя и детей, которая реализуется посредством программ 

дополнительного образования. Функционируют кружки: 

1) кружок «Мой край родной, мой край любимый», туристско-краеведческой направленности -  

для детей шестого года жизни – 1 занятие в неделю продолжительностью не более 25 минут; 

2) кружок «Юный патриот», социально-педагогической направленности - для детей седьмого 

года жизни – 1 занятие в неделю продолжительностью не более 30 минут;  

 



3) кружок «Юный финансист», социально-педагогической направленности – для детей шестого 

года жизни – 1 занятие в неделю продолжительностью не более 25 минут;  

4) кружок «Умелые ручки», художественной направленности - для детей шестого/седьмого года 

жизни – 1 занятие в неделю продолжительностью не более 25/30 минут. 

 

Занятия кружка проводятся во второй половине дня. Максимальное количество годовой 

нагрузки соответствует: 

- для детей шестого года жизни – 1 раз в неделю не более 25 минут: 

- для детей седьмого-восьмого года жизни – 1 раз в неделю не более 30 минут. 

Основная форма организации воспитательно-образовательного процесса по данному 

направлению - подгрупповые занятия, направленные на развитие патриотического и социально-

педагогического воспитания. Программы дополнительного образования реализуются 

квалифицированными кадрами.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 6 «Светлячок» городского округа г. Урюпинск 

 
 

 

Образовательные 

области 

 

 

Занятия 

Возрастная категория по группам 

Группа 

раннего 

возраста 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

группа 

Младшая 

разновозрастная 

группа 

Старшая 

разновозрастная 

группа 

Количество занятий в неделю 

Базовая часть (инвариантная) 

1. Познавательное 

развитие 

1.1 Ознакомление с 

окружающим миром 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

1.2 Экологическое 

воспитание 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

1.3 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1 1 1 2 1 2 

2. Речевое развитие 
2.1 Подготовка к 

обучению грамоте 
- - - - 

1 - 1 

2.2 Развитие речи 1 0,5 0,5 1 1 0,5 1 

2.3Художественная 

литература 

1 0,5 0,5 1 1 0,5 1 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

3.1 Музыкальное 

воспитание 

2 2 2 2 2 2 2 

3.2 Рисование 1 1 1 2 2 1 2 

3.3 Лепка 1 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 

3.4 Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

3.5 Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 1 0,5 1 1 0,5 1 

4. Физическое 

развитие 

4.1Физическое 

воспитание 

2 3 3 3 3 3 3 

 ИТОГО: 10 11 11 13 15 11 15 

5. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками занятий. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(вариативная часть) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 6 «Светлячок» городского округа г. Урюпинск 

 
РАСПИСАНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Направление, 

наименование кружка 

Возрастная группа, 

 кол-во детей 

Режим 

работы 

№ помещения 

Туристско-краеведческое,  

«Мой край родной, мой край 

любимый» 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

«Фантазѐры»,  

15 детей 

Вторник, 

16.00-16.25 

2 этаж 

ул. 50 лет Победы, 3 

   

Социально-педагогическое, 

«Приключение кота Белобока или 

экономика для малышей» 

(образовательный курс по 

финансовой грамотности для 

дошкольников) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

«Фантазѐры»,  

15 детей 

Четверг, 

16.00-16.25 

2 этаж 

ул. 50 лет Победы, 3 

 

Социально-педагогическое,  

«Юный патриот» 

Подготовительная 

группа 

(от 6 до 7 лет) 

«Непоседы», 

15 детей 

Вторник, 

16.00-16.30 

2 этаж 

ул. 50 лет Победы, 12 

 

Художественное,  

«Умелые ручки» 

Старшая разновозрастная 

группа 

(с 5 до 7 лет) 

«Почемучки», 

15 детей 

Среда, 

16.00-16.25/16.30 

1 этаж 

ул. 50 лет Победы, 12 
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