


 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 6 «Светлячок» городского округа г. Урюпинск Волгоградской области является 

нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

дошкольном образовательном учреждении (далее – ДОУ) с учётом его специфики, учебно-

методического, кадрового и материально-технического оснащения.  

Разработан в соответствии с: 

► Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции Федерального закона № 618-ФЗ от 19 декабря 2023 г.);  

► Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 08.11.2022 г. № 955); 

► Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

► СанПиНом 2.4.4283-26 от 02.06.2026 г. № 19 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи"; 

► Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 6 

«Светлячок». 

Учебный план разработан на основе программы «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.  Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и рассчитан на пятидневную рабочую неделю. 

Учебный план состоит из 2-х частей: инвариантной (базовой) и вариативной. 

Инвариантной (базовой) частью предусмотрено физическое, социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое развитие личности 

ребенка. Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами образовательной 

Программы ДОУ и реализуется в различных видах детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, 

двигательной, восприятии художественной литературы и фольклора, самообслуживании и 

элементарном бытовом труде, конструировании). 

 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий Все возраста 9.00 

Продолжительность 

занятий для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

группа раннего возраста  

1,5 – 3 года 

10 минут 

группа А младшая 

разновозрастная 

2 – 4 года 

10/15 минут 

младшая разновозрастная 

группа 3 – 5 лет 

15/20 минут 

средняя разновозрастная 

группа 4 – 6 лет 

20/25 минут 

группа А старшая 

разновозрастная 4 – 6 лет 

20/25 минут 

старшая разновозрастная 

группа 5 – 7 лет 

25/30 минут 

подготовительная группа 

6 – 7 лет 

30 минут 

Продолжительность 

дневной суммарной 

группа раннего возраста  

1,5 – 3 года 

20 минут 

группа А младшая 20/30 минут 



образовательной нагрузки 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

разновозрастная 

2 – 4 года 

младшая разновозрастная 

группа 3 – 5 лет 

30/40 минут 

средняя разновозрастная 

группа 4 – 6 лет 

40/50 минут 

группа А старшая 

разновозрастная 4 – 6 лет 

40/50 минут или 75 мин 

при организации 1 занятия 

после дневного сна 

старшая разновозрастная 

группа 5 – 7 лет 

50/90 минут 

подготовительная группа 

6 – 7 лет 

90 минут 

Объём образовательной 

нагрузки в неделю 

группа раннего возраста  

1,5 – 3 года 

10 занятий 

группа А младшая 

разновозрастная 

2 – 4 года 

11 занятий 

младшая разновозрастная 

группа 3 – 5 лет 

11 занятий 

средняя разновозрастная 

группа 4 – 6 лет 

11 занятий 

группа А старшая 

разновозрастная 4 – 6 лет 

13 занятий   

старшая разновозрастная 

группа 5 – 7 лет 

14 занятий 

подготовительная группа 

6 – 7 лет 

14 занятий 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий 

для гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность 

дневного сна, не менее 

1-3 года 

 

3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность 

прогулок, не менее 

до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объём 

двигательной активности 

все возрасты 1 час в день 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Занятия, требующие повышенной познавательной и умственной активности, проводятся 

в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей – вторник, среда. В 

середине времени, отведённого на организованную образовательную деятельность, проводятся 

физкультурные минутки.  



Организованная образовательная деятельность проводится с воспитанниками с сентября 

по май. В летний период образовательная деятельность проводится только художественно – 

эстетической и физкультурно – оздоровительной направленности. 

В группах комбинированной направленности ежедневно в первой половине дня 

проводится коррекционно-развивающая деятельность с узкими специалистами. 

Для реализации учебного плана ДОУ имеет необходимое кадровое и программно-

методическое обеспечение, материально-техническое оснащение.  

Вариативной частью учебного плана предусмотрено использование дополнительной 

образовательной программы по финансовому просвещению и экономическому воспитанию 

«Приключения кота Белобока, или экономика для малышей» Г.Н. Бириной», а также 

парциальных программ, направленных на всестороннее развитие личности ребенка:  

► Парциальная программа «Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки» И.А. Лыковой 

► Парциальная программа «Юный эколог» С.Н. Николаева  

► Парциальная программа «Мы живём в России» Н.Г. Зеленовой, Л.Е. Осиповой 

► Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. 

Князевой, М.Д. Маханёвой 

► Парциальная программа «Воспитание маленького Волжанина» под ред. Е.С. Евдокимовой 

► Примерная программа дошкольного образования для групп казачьей направленности/Сост.: 

Е.В. Моисеева, А.Д. Тибилашвили 

► Парциальная программа для детей дошкольного возраста «Казачий край»; 

► Образовательная программа дошкольного образования «Моя семья», авторы: Акентьева Е.Н., 

Златокрылец Т.Г., Зыкова Н.С., Катькова Т.В., Корепанова М.В., Соболева А.М., Самохина Е.В.; 

►Реализация федерального образовательного проекта «Добрые игры»;  

►Реализация федерального образовательного проекта «Орлята – дошколята России». 

 

В МБДОУ «Детский сад № 6 «Светлячок» организована совместная кружковая 

деятельность воспитателя и детей, которая реализуется посредством программ 

дополнительного образования в рамках платных образовательных услуг. Функционируют 

кружки: 

 

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Направление, 

наименование кружка 

Возрастная группа 

Социально-гуманитарное, 

«Весёлый логоритм» 

 

Группа раннего возраста 

(от 1,5 до3 лет) «Лучики» 

Социально-гуманитарное, 

«Говорушечка» 

 

Группа А младшая разновозрастная  

(от 2 до 4 лет) «Божьи коровки» 

Социально-гуманитарное, 

«Весёлая логика» 

 

Средняя  

разновозрастная группа  

(от 4 до 6 лет) «Фантазёры» 

Художественное, 

«Нейролепка» 

 

Старшая разновозрастная  

(от 5 до 7 лет) «Почемучки» 

Социально-гуманитарное, 

«Речевичок» 

 

2-4 лет и 5-7 лет 

Социально-гуманитарное, 

«АБВГДейка» 

 

5-7 лет 

 



Физкультурно-оздоровительное,  

«Степ-аэробика» 

5-7 лет 

 

Социально-гуманитарное, 

«Весёлые каникулы» 

 

6 - 7 лет (выпускники) 

Летний оздоровительный период 

Занятия кружка проводятся во второй половине дня. Основная форма организации 

воспитательно-образовательного процесса по данному направлению - подгрупповые занятия, 

направленные на развитие патриотического и социально-гуманитарного воспитания. 

Программы дополнительного образования реализуются квалифицированными кадрами.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 6 «Светлячок» городского округа г. Урюпинск 

 
 
 

Образовательные 

области 

 
 

Занятия 

Возрастная категория по группам 

Группа 

раннего 

возраста 

Группа А 

младшая 

разновозраст

ная 

Средняя 

разновозрастн

ая  группа 

Группа А 

старшая 

разновозра

стная 

Подготови-

тельная 

группа 

Младшая 

разновозрастная 

группа 

Старшая 

разновозрастная 

группа 

Количество занятий в неделю 

Базовая часть (инвариантная) 

1. Познавательное 

развитие 

1.1 Ознакомление с 

окружающим миром 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

1.2 Экологическое 

воспитание 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

1.3 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1 1 1 2 1 2 

2. Речевое развитие 
2.1 Подготовка к 

обучению грамоте 
- - - - 

1 - 1 

2.2 Развитие речи 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 0,5 

2.3Художественная 

литература 

1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 0,5 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

3.1 Музыкальное 

воспитание 

2 2 2 2 2 2 2 

3.2 Рисование 1 1 1 2 2 1 2 

3.3 Лепка 1 1 1 0,5 0,5 1 0,5 

3.4 Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

3.5 Конструктивно-
модельная 

деятельность 

1 0,5 0,5 1 1 0,5 1 

4. Физическое 

развитие 

4.1Физическое 

воспитание 

2 3 3 3 3 3 3 

 ИТОГО: 10 11 11 13 14 11 14 

5. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками занятий. 



Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательные 

области 

Базовый вид 

деятельности 
Группа 

раннего 

возраста 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

группа 

Младшая 

разновозрастная 

группа 

Старшая 

разновозрастная 

группа 

Социально-

гуманитарное 

направление 

«Приключение кота 

Белобока или 

экономика для 

малышей!» 

(образовательный 

курс по финансовой 

грамотности для 

дошкольников) 

- - - - 1 - - 

 

*Третье физкультурное занятие проводится на открытом воздухе 
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